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1 Verkaskipting afallarads

Starfsheiti

Nafn

Simi

Hlutverk

Stjornendur

Valdimar Viodisson

Margrét
Sverrisdéttir

Erna Frioriksdottir

2103 og
6645898

2104 og
6645894

2198 og
6645895

Skolastjori er eini
tengilidur vid
fjolmidla (adrir
starfsmenn visa &
hann)

Skolastjori og
teymisstjori eru
abyrgir fyrir pvi ad
kalla saman afallarad
og styra vinnu pess
og skipulagi

Umsjon med
vidbragos- og
afallaméppu

Tengilidir vid
l6greglu og
narumhverfi

Skélahjikrun

Andrea G
Asbjornsdottir

2107

Tengilidur vid
heilbrigdiskerfi

Oflun fraedsluefnis

Heldur skra um
sjukdéma og
lyfjatoku nemenda.
Fer yfir pessa skra a
starfsmannafundi ar
hvert og leidbeinir
60rum
starfsmonnum.

Fer reglulega yfir
skyndihjalpartdskur
skolans.

Nams- og
starfsraogjafi

Gudrun Helga
Kristjansdottir

2106 og
8456760

Oflun fraedsluefnis

Skolaritari

Drifa Heioarsdottir

2100

Hefur til reidu
stundatoflur
nemenda og
starfsmanna

Hefur til reiou 6ll
simanumer
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a0dstandenda

e Skipuleggur
uthringingar er porf
era

e Hefur neydarntimer

til stadar
Deildarstjori Kristjan Hans 2139 ® Tengilidur vid
fristundar og Oskarsson 16greglu og
félagsmidstoovar nerumhverfi

o  Oflun fraedsluefnis

Friedrike Berger 2129 .

Samstarfsaodilar afallaraos

Neyoarlinan 112

Sr. Einar Eyjolfsson, Frikirkjan, s. 565-3430 hs. 565-1475

Sr. Jon Helgi bérarinsson, Hafnarfjardarkirkja, s. 5205700, GSM. 8985531/5375766
Einar Ingi Magnusson salfredingur skolans, GSM.

Afallahjalp Landsspitala s. 543-1000, Slysadeild, s. 543-2000

Heilsugaslustodin Sélvangi s. 550-2600

Heilsugaslustodin Fjordur i Hafnarfirdi, Fjardargotu 13-15 s. 540-9400

Logreglan, simi 444-1000

Birgir Orn Gudjonsson

Viobrogo vio veikindum og/eda slysum i skélanum

Starfsfolk Oldutunsskoéla parf ad vera tilbuid ad bregdast vid veikindum og slysum sem verda 4
folki vio storf 1 skolanum eda ferdum a vegum skolans. Til ad undirbua starfsfolk sem best fyrir
pau atvik sem upp geta komid sakja allir starfsmenn namskeid i skyndihjalp & 2-3 ara fresti.

[ upphafi skélaars er farid yfir afalladaetlun skélans 4 starfsmannafundi og hjikrunarfreedingur
fer yfir mal einstakra nemenda og fradir um vidbroga.

Ef upp koma veikindi /slys 1 sk6lanum er starfsménnum bent & ad bregdast vid a eftirfarandi hatt:

Ef upp koma veikindi/slys- kallid 4 hjalp. Simanumer a skrifstofu er 5551546 eda 2100.
GSM simi skolastjora er 6645898, GSM simi teymisstjora er 6645895.

Hringio i 112 fyrr en sidar. Hja 112 er haegt ad fa leiobeiningar og god rad og hjalp vid ad meta
hvao réttast er ad gera.

Bladsioa 3



2 Inngangur

[ Oldutinsskola starfar afallarad sem skipad er i upphafi hvers skolérs. 1 afallarddinu er sérvalinn
hopur starfsfolks skolans sem avallt er 1 viobragdsstoou ef upp kemur afall sem tengist
skolanum. Mikilvaegt er ad allar upplysingar um slik af6ll berist afallaraoi strax.

Hlutverk afallaraos er:

Skilgreina mogulegar adsteedur/ haettur sem geta skapast i Oldutiinsskola

Utbiia og hafa tilteeka aztlun um vidbrogd og kynna starfsménnum og nemendum
skolans axtlunina.

Bua til og vidhalda aatlun svo bregdast megi vid er brad veikindi, alvarleg slys,
daudsfoll eda adrir atburdir gerast sem kunna ad valda afallastreitu og/eda
sorgarviobrogdum.

Meta i hvada tilfellum eda adstedum purfi ad gripa til afalladetlunar.
Sja um verkstjorn ef af6ll eda slys verda.

Standa ad og skipuleggja fraedslu um afallahjalp fyrir starfsfolk skolans og tryggja
aQ starfsfolk fai studning og adstod i erfioum malum sem peim kunna ad berast.

A9 sja um ad nemendur skolans fai videigandi pjonustu ef peir verda fyrir afalli..

A0 halda utan um og safna saman gégnum um lesefni sem ad gagni geetu komid
vegna afalla er tengjast skolanum. Pessi gdgn skulu vera a einum stad, 6llum
kunnug og adgengileg.

Afallarad fundar i byrjun hvers skélaars og fer yfir stodu mala. Rzda hvort breytingar hafa ordid
a adsteedum nemenda/starfsfolks vegna afalla. Hvernig er stadan & peim bornum/starfsfolki sem
hafa ordid fyrir aféllum ?

Afoll og sorg geta verid af ymsum toga. Sorg er ekki ein tilfinning heldur tilfinningaferli sem
tekur tima a0 vinna sig 1 gegnum og ekki er haegt ad hrada pvi ferli. Hvort sem okkur finnast
afollin stor eda sma er naudsynlegt ad veita studning.

Farid yfir gagnabanka, aetlanir og hugmyndir um fraedslu.

Adrir fundir eru bodadir pegar tilefni er til.

Afallarad setur saman afallamoppu Oldutinsskola og uppfeerir eftir porfum.

Mappan er geymd i vinnuherbergi.

Afallaizetlun-vidbrogo vid alvarlegum aféllum nemenda og starfsfolks

Mikilvaegt er ad starfsfolk skolans sé undir pad buid ad takast a vid pa erfidleika sem fylgja
hinum ymsu aféllum. Einnig ad starfsfolk skoélans geti 1 viobrogdum sinum tekio tillit til hefdar
og reynslu vardandi viobrogd vid afollum.
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Skolastjori er eini tengilidurinn vid fjolmidla. Adrir hafa ekki heimild til ad gefa upplysingar og
eiga ad visa a skolastjora.

Afallaizetlun skal nyta sem gatlista pegar skipuleggja parf afallahjalp.

Til afalla teljast medal annars:

. Andlat (nemanda, adstandenda beirra, starfsfolks eda fjolskyldu starfsfolks).
. Alvarlegt slys (nemanda, adstandanda peirra eda starfsfolks).

. Alvarleg veikindi (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

. Langvinnir sjukdomar (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

o Nattaruhamfarir — s.s. jardskjalfti, snjofl6o, eldgos eda farviori.

. Adskilnadur (langvarandi eda timabundinn).

. Likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi 4 bornum eda alvarleg vanraeksla.

. Alvarlegt slys eda hopslys i1 samfélaginu

o Bruni i skolahusnaoi

Folk sem hefur lent { 4f6llum synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklu meli. Oft er
annars vegar talad um bradaeinkenni og hins vegar langvarandi 4lag. Hvort sem um er ad reda
afall af voldum slyss, nattiruhamfara, sjukdoms eda andlats er mikilvaegt ad allir starfsmenn
skdlans syni barninu nergeetni og tillitssemi og beri virdingu fyrir tilfinningum pess, hvernig
sem par brjotast ut.

Taka parf tillit til adsteedna hverju sinni pegar viobrogo eru akvedin. Litid teymi
starfsmanna og soknarprests eda annars utanadkomandi radgjafa er skipad pegar vinna
parf mal.

Allir starfsmenn fa reglulega pjalfun 1 skyndihjalp og leidbeiningar um afallahjalp.
Lyf nemenda og sjikratoskur eru avallt geymdar a skrifstofu skélans og eru par
adgengilegar er a parf ad halda.

Vardandi helstu einkenni er starfsfolki skolans bent 4 ad kynna sér baklinginn — Salrzenn
studningur i skélastofunni — sem Raudi kross Islands gaf ut arid 2002 (er i afallamdppunni).
bessum beklingi er &tlad ad kynna ymis almenn hugtok og adferdir auk pess ad veita kennurum
og 00ru starfsfolki gagnlegar leidbeiningar um vidbrogd vid erfidleikum nemenda 1 kjolfar
alvarlegra atvika.

[ vissum tilvikum er afallateymi Hafnarfjardar virkjad pegar pess er porf.
Eftirfylgni

Mikilveegt er ad umsjonarkennari sé vel vakandi yfir lidan barnsins pvi einkenni geta komid fram
16ngu eftir afallid. Hafa parf i huga ad akvednir timar eru oft vidkveemir s.s. jol, paskar, afmeli,
fermingar og fleiri. Umsjonarkennari getur alltaf leitad til afallarads ef a parf a0 halda.
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3 Andlat nemenda

Bera skal allar adgerdir skolans undir viokomandi forradamenn til sampykkis og hafa pa med i

radum fra upphafi
Upplysingaflaeoi

1. Upplysingar berist til afallrads.

2. Skolastjori sér um a0 afla stadfestra upplysinga um atburdinn og hefur samband vid
heimilid.

Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum og akvedur fyrstu vidbrogd skolans.

4. Geta skal pess ad ndin skyldmenni hins latna sem eru vid nam eda storf vid skolann fai
fregnina sérstaklega, ekki yfir hopinn.

5. Skolastjori tilkynnir starfsfolki daudsfallio eins fljott og audid er med fundi og/eda
tolvuposti.

Ritari sér um ad vidkomandi sé strax tekinn it af hopalistum i Mentor

7.  Haft er samband vi0 prest sem er fenginn a sva0id.

Haft er samrad vid foreldra um hvernig eigi a0 tilkynna nanustu vinum og
skyldmennum i skélanum um éfallid.

9. Bekkjarfélagar pess latna fa vitneskju um daudsfallio.

10. Umsjonarkennari og afallarad koma upplysingum um daudsfallid til
foreldra/forradamanna annarra nemenda i bekknum.

11.  Adrir nemendur skolans eru upplystir um afallio.

12. Skolaskrifstofan er upplyst um afallid.

Faglegt skipulag

1. Umsjonarkennari og adrir kennarar nemandans fa radgjof fra presti og salfredingi.

2. Mikilvaegt er ad umsjonarkennari hafi prest inni hjéa sér pegar bekknum er tilkynt um
afallio. Hann & lika kost 4 ad hafa pridja adilann med sér, t.d. einhvers ur afallaradi. bad
er i hondum umsjonarkennara hvort hann vill sjalfur upplysa um afallid eda lata hina tvo
adilana um pad. Presturinn og pridji adilinn eru stod badi nemenda og umsjonakennara.

3. Ollum kennurum innan 4rgangs nemandans er bodin adstod fra afallaradi pegar hann

tilkynnir nemendum daudsfallid. St manneskja er stod kennarans og bekkjarins 1 heild.

Eftir a0 andlat hefur verid tilkynnt

1.

Umsjonarkennari og bekkurinn halda videigandi minningarstund asamt presti.
Foreldrum er bodid ad vera vidstaddir.

Umsjonarkennari, umsjonarbekkur og nakomnir @ttingjar eda vinir innan skolans fa
videigandi salrena skyndihjalp fra presti, hjukrunarfreedingi, namsradgjafa eda
skolasalfreedingi. Einnig er hugad ad lidan annarra nemenda og kennara.
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[ hverju tilviki parf ad meta hvort vert s¢ ad halda kennslu i viskomandi bekk 4fram eda
ekki pann dag. Enginn nemandi er sendur heim an vitundar foreldra. Umsjonarkennari
verdi med sinum bekk pad sem eftir er af skoladegi.

Kanna hvort einhverjir voru ekki meettir pennan dag i skolann og tilkynna peim um
atburdinn sérstaklega.

Neesti skoladagur

1.

Afallarad fundar fyrir kennslu naesta dag. Farid er yfir stodu geerdagsins. Mat lagt 4
hvort eitthvad hefoi getad farid betur og hvernig maetti pa baeta ef svo veeri.

Umsjonarkennari redir sérstaklega vid afallrdd um hvernig hann tekur 4 moti bekknum
og feer val um hvort hann hefur einhvern starfsmann med sér eda ekki vid pad.

Bekkurinn vinnur saman ad pvi hvernig hann vill minnast nemandans, eitthvad akvedid
ferli sett i gang e.t.v. med adstod foreldra.

Néanustu vinum og skyldmennum innan skoélans er bodid upp a styrkjandi viotdl hja
namsradgjafa.

Fjarlegja eigur nemenda smatt og smatt. Ekki taka allt i einu. Leyfa jafnvel détinu ad
vera Ut arid. Allavega nafninu & skaffunni, snaganum o.s.f.r.v.

Jardsetning

1.

Daginn fyrir jardsetningur radir umsjonarkennari vid nemendur sina um atburdi naesta
dags, hverju peir eigi von & og hvernig lidan peirra hefur verid undanfarna daga.
Umsjonarkennari 4 rétt 4 ad hafa med sér adila ur afallaradi i pessari umraou.

Ef nemendur eru vid jardarforina parf ad undirbua pad vel i samradi forradamanna
barnsins. Naudsynlegt er ad forradamenn fari med bérnum sinum i
jardarforina/minningarathdfnina

A degi jardsetningar er skolanum lokad eftir hadegi.

Flaggad er i halfa stong vid skolann.
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4 Andlat foreldra / systkina

Upplysingaflaeoi

1.
2.
3.

© N W

10.

Upplysingar berist til afallarads.
Skolastjori aflar stadfestra upplysinga um atburdinn.

Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum og dkvedin eru fyrstu vidbrogd
skolans.

Bera skal allar adgerdir skolans undir forradamenn nemandans til sampykkis og
mikilvaegt er a0 hafa pa med 1 radum fra upphafi

Umsjonarkennari og skdlastjornendur eru upplystir um afallid.
Haft er samband vid prest sem er fenginn 4 sva0id.
Allir kennarar og adrir starfsmenn skoélans eru upplystir um afallio.

Haft er samrad vid foreldra um hvernig eigi a0 tilkynna nanustu vinum og
skyldmennum i skélanum um éfallid.

Bekkjarfélagar pess latna fa vitneskju um daudsfallio.

Umsjonarkennari og afallarad koma upplysingum um daudsfalli til
foreldra/forradamanna annarra nemenda i bekknum.

Bera allar adgerdir undir forradamenn nemandans og nemandann sjalfan til
sampykkis og mikilveegt ad hafa pa med i radum fra upphafi.

Faglegt skipulag

1.

Mikilveegt er ad umsjonarkennari hafi prest inni hja sér pegar ratt er vid bekkinn. Hann
a lika kost & ad hafa pridja adilann med sér, t.d. einhvers ur afallarddi. bPad er i hondum
umsjonarkennara hvort hann vill sjalfur upplysa um afallid eda lata hina tvo adilana um
pad. Presturinn og pridji adilinn eru stod baedi nemenda og umsjonakennara.

Ef segja parf morgum nemendahopum fra afallinu skal pad gert & sama tima. Kennarar
sem pad gera eiga kost 4 adstod fra afallaradi.

Eftir a0 daudsfall hefur verio tilkynnt

1.

Umsjonarkennari og umsjonarbekkur halda videigandi minningarstund dsamt presti.
Foreldrum er bodid ad vera vidstaddir.

Umsjonarkennari, umsjonarbekkur, ndkomnir @ttingjar og vinir innan skoélans eiga kost
a studningi fra presti, skolasalfraeedingi, hjikrunarfredingi eda namsradgjafa.

Bekkurinn vinnur saman ad pvi hvernig hann vill syna samnemanda sinum samu0 og
eitthvad ferli sett i gang e.t.v. med adstod foreldra.
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Neesti skoladagur

1.

Afallard fundar med umsjonarkennara fyrir kennslu nzsta dag. Farid er yfir stédu
gerdagsins. Mat lagt 4 hvort eitthvad hefoi getad farid betur og hvernig meetti pa bata
ef svo veeri. Afallarad adstodar umsjonarkennara vid ad undirbtia bekkinn undir pad
hvernig tekid verdi & moéti nemandanum pegar hann kemur aftur 1 skélann. Gédur
undirbuningur getur aduveldad nemandanum endurkomuna i skélann.

Umsjonarkennari redir vid afallrdd um hvernig hann tekur & moéti nemandanum sem
misst hefur foreldri/systkini og feer val um hvort hann hefur einhvern starfsmann med
sér.

Umsjonarkennari asamt afallaradi skipuleggja fyrstu heimsokn fyrir hond skolans til
nemandans sem misst hefur foreldri.

Jarosetning

1.

Daginn fyrir jardsetningur radir umsjonarkennari vid nemendur sina um atburdi naesta
dags, hverju peir eigi von & og hvernig lidan peirra hefur verid undanfarna daga.
Umsjonarkennari 4 rétt 4 ad hafa med sér adila ur afallaradi i pessari umraou.

Umsjoénarkennari og a.m.k. einn annar starfsmadur skélans eru viostaddir jardaforina.

Foreldrafulltraar eru bednir um ad reda vid foreldra peirra barna sem munu verda
vidstddd jardarforina um mikilvaegi pess ad fylgja barni sinu.

Flaggad er i halfa stong vid skolann.

Umsjonarkennari og ndmsradgjafi fa akvedna nemendur til ad mynda studningshop til ad styrkja
og hjalpa nemandanum.

Nemandanum eru bodin vidtol vid namsradgjafa, hjukrunarfreeding og salfreeding.
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5 Andlat starfsmanns skodlans

Upplysingaflaeoi

1. Upplysingar berist til afallrads.

2. Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

3. Skolastjori upplysir allt starfsfolk skolans um andlatio.

4. Ritari skolans og afallateymi sja um ad tilkynna peim sem fjarri eru.

5. Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum.

6. Geta parf pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid nam eda storf vid skolann fai
fregnina sérstaklega, ekki yfir hopinn.

7. Afallarad fundar um hvernig eigi ad tilkynna nemendum andlatid.

8.  Ef umsjonarkennari fellur fra tilkynnir skoélastjori asamt adila Gr afallaradi umsjonar
bekk andlatio.

9.  Afallarad tekur akvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda. Tolvupodstur eda uthringingar fyrir umsjonarbekk.

10. Adilar ur afallarddi veita umsjonarbekk studning og vinna med bekkinn naestu daga.

11. Skolastjori asamt adila ur afallaradi(eda 6drum starfsmanni) fer heim til nanustu
adstandenda starfsmanns.

12. Adilar Ur afallaradi reeda vio nemendur i 6drum bekkjum eftir pvi sem porf er 4.

13. Skolinn sendir samudarkvedju til nanustu adstandenda.

14. Skolastjori skrifar minningargrein fyrir hond skolans.

15. Skolaskrifstofa er upplyst um afallid og adstodar skolasalfredings 6skad.

Kanna hvada starfsmenn voru ekki maettir pennan dag i skélann og tilkynna peim um
atburdinn sérstaklega.

Faglegt skipulag

1. Nanir vinir, samstarfsadilar, skyldmenni, umsjonarbekkur og adrir nemendur pess latna
fa andlegan studning fra prestum, skolasalfreedingi, namsradgjafa og hjukrunarfraedingi.

2. Efum umsjonarkennara er ad reeda eru fundin Grraedi fyrir umsjonarbekk pess latna pad
sem eftir er dags. Oskad er eftir adstod foreldra pann dag.

3. Prestar asamt skolasalfreedingi, namsradgjafa og hjukrunarfraedingi skipta sér nidur &
svaedi skolans og ta dkveona bekki 1 sina umsja til ad fylgjast med og hlua ad pad sem
eftir er dags.

4.  Skolastjornendur finna stadgengil til ad vinna med bekk pess latna nastu daga og er

askilegt ad pad sé adili sem pekkir bekkinn. Mikilvagt er ad sa adili finnist samdaegurs
og a0 hann fai adstod afallarads vid ad leida bekkinn i gegnum sorgarferlio.
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Eftir a0 andlatio hefur verio tilkynnt

1.

Haldin er minningarstund i skélanum med presti. Ef um umsjonarkennara er ad reda er
haldin sérstok minningastund med umsjonarbekk og foreldrum bodid ad vera vidstaddir.

Skrifstofa adstodar vid ad hringja heim til peirra nemenda sem tengjast starfsmanninum
mest og foreldrar undirblnir til ad taka 4 moéti bornum sinum.

Prestar asamt skolasalfreedingi, ndmsradgjafa og hjukrunarfreedingi skipta sér nidur a
svaedi skolans og fylgjast med nemendum og starfsfolki.

[ hverju tilviki parf ad meta hvort vert sé ad halda kennslu afram eda ekki pann dag.

Neesti skoladagur

1. Afallarad fundar fyrir kennslu nasta dag. Farid er yfir stodu gaerdagsins. Mat lagt 4
hvort eitthvad hefoi getad farid betur og hvernig matti pa baeta ef svo veeri.

2. Prestur er bedin um ad vera til taks med skolanum neestu daga.
Sé& sem hefur umsjon med bekk pess latna nestu daga faer adastod afallarads og annarra
til ad taka 4 moti bekknum og leggja drog ad pvi hvernig pau vilja minnast kennara sins.

4. Efum annan en umsjonarkennara er ad ra&da sér hver kennari um ad hlua ad nemendum
sinum og getur fengid adstod fra afallaradi.

5. Afallarad skipuleggur fyrstu heimsokn fyrir hond skélans 4 heimili pess latna.

Jardsetning

1. Daginn fyrir jar0setningu radir afallarad, prestur og/eda salfredingur vid umsjonarbekk
um atburdi nasta dags, hverju nemendur eiga von 4 og hvernig lidan peirra hefur verid
undanfarna daga. Adrir kennarar reeda vid sina nemendur med adstod afallarads.

2. Foreldrafulltraar eru bednir um ad raeda vid foreldra peirra barna sem munu verda
vidstddd jardarforina um mikilvaegi pess ad fylgja barni sinu.
A degi jardarfarar er skélanum lokad eftir hadegi.

4. Flaggad er i halfa stong vid skolann.

Andlat maka starfsmanns eda annars nakomins @ttingja

1.

2.
3.
4

=

Skolastjori fer stadfestingu 4 andlati
Skolastjori upplysir allt starfsfélk um andlatio.
Ritari skolans sér um ad tilkynna peim sem eru fjarri.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid ndm eda storf vid skolann fai
fregnina sérstaklega - ekki yfir hopinn.

Ef maki umsjonarkennara fellur fra tilkynnir skolastjori 4samt adila ur afallaradi

umsjonarbekk andlatio.

Afallarad tekur 4kvordun um hvernig upplysingagjof til forradamanna verdur hattad.

Adilar ur afallaradi veit umsjonarbekk studning naestu daga.
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8.
9.

Adilar ur afallaradi reeda vid nemendur ur 60rum bekkjum eftir pvi sem porf er a

Skolastjori eda adili ur afallarddi sendir samudarkvedju.

Ef tilkynning um andlat berst utan skolatima til deemis i sumarleyfi:

1.

2
3.
4

Afallarad heldur fund sem fyrst.

Viodeigandi ferill fer i gang.

Andlatid tilkynnt til viokomandi adila med télvupodsti eda simhringingu.
Viodeigandi ferill tekur vio pegar skolahald hefst.
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6 Alvarleg veikindi / slys nemenda

Upplysingaflaeoi
1. Upplysingar berist til afallrads.
2. Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum.
3. Umsjonarkennari og skdlastjornendur fa vitneskju um malio.
4. Reett er vid bekkjarfélaga nemandans.
5. Rett er vi0 alla kennara og annad starfsfolk sem tengjast nemandanum.
Faglegt skipulag
1. Afallarad fundar med umsjonarkennara nemandans.
2. Umsjonarkennari tilkynnir bekkjarfélogum um veikindin/slysio. Umsjonarkennari getur
haft adila ur afallaradi med sér.
3. Akvedin adili tr 4fallaradi ber abyrgd & pvi ad adrir kennara og starfsfolk sem sinna
vidkomandi nemanda fai vitneskju um malid.
4.  Umsjonarkennari hefur fyrst samband vid heimilid en sidan einnig hjukrunarfredingur
og namsradgjafi.
5. Umsjoénarkennari og bekkurinn i heild dkveda hvad pau geti gert til ad styrkja og hjalpa
bekkjarfélaganum.
6. Namsradgjafi og hjukrunarfreedingur reda vid bekkjarfélagana um veikindin/slysio og
afleidingar peirra.
7. Efum langvarandi fjarvistir ur skola er ad reda hefur afallarad milligongu um

sjukrakennslu.

Adgerdir skolans parf a0 bera undir viokomandi forradamenn til sampykkis og peir purfa
ad vera med i radum fra upphafi.
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7 Alvarleg veikindi / slys adstandenda

Upplysingaflaeoi

1. Upplysingar berist til afallrads.

2. Skolastjornandi eda umsjonarkennari fer stadfestingu 4 veikindunum hjéa forrddamanni
nemandans.

3.  Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum.

4. Umsjonarkennari og skolastjornendur fa vitneskju um malid.

5. Nemendaverndarrad 14tio vita.

6. Rett er vid bekkjarfélaga nemandans sem i hlut a.

7. Reett er vid kennara og annad starfsfolk sem tengjast nemandanum.

8. Umsjonarkennari dsamt namsradgjafa akveda i samradi vid forradamenn hvernig unnid
skuli ad malinu.

Faglegt skipulag

1.  Afallarad fundar med umsjonarkennara nemandans.

2. Umsjonarkennari hefur samband vid heimilid og kannar hver tekur ad sér ad sja um
barnid t.d. ef um einstatt foreldri er ad reda.

3. Akvedinn adili ur afallaradi ber 4byrgd 4 pvi ad adrir kennara og starfsfolk sem sinna
vidkomandi nemanda fai vitneskju um malid.

4. Umsjonarkennari og namsradgjafi reda vid nemandann adur en raett er vid
bekkjarfélagana.

5. Umsjoénarkennari og e.t.v. hjukrunarfraedingur reeda um atburdinn vid bekkinn og
nemandinn faer ad rada hvort hann er vidstaddur eda ekki.

6. Umsjonarkennari og namsradgjafi fa akvedna nemendur til ad mynda studningshop til
a0 styrkja og hjalpa nemandanum.

7. Umsjonarkennari raedir vid foreldrafulltria bekkjarins um atburdinn.

8. Nemandanum eru bodin vidtol vid namsradgjafa, hjukrunarfreeding og salfreding.
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8 Alvarleg veikindi / slys systkina

Upplysingaflaeoi

9.

Upplysingar berist til afallraos.

10. Afallarad fundar saman og skiptir nidur verkefnum.
11. Umsjonarkennari og skdlastjornendur fa vitneskju um malio.
12. Reett er vid bekkjarfélaga nemandans sem 4 i hlut.
13. Rett er vio alla kennara og annad starfsfolk sem tengjast nemandanum.
Faglegt skipulag
9.  Afallarad fundar med umsjonarkennara nemandans.
10. Umsjonarkennari hefur samband vid heimilid og fylgist med framvindu mala.
11.  Akvedin adili Gr afallaradi ber abyrgd 4 pvi ad adrir kennara og starfsfolk sem sinna
vidkomandi nemanda fai vitneskju um malid.
12. Umsjonarkennari og namsradgjafi reeda vid nemandann adur en raett er vid
bekkjarfélagana.
13. Umsjonarkennari og namsradgjafi reeda um atburdinn vid bekkinn og nemandinn fer ad
rada hvort hann er vidstaddur eda ekki.
14. Umsjonarkennari og namsradgjafi fa akvedna nemendur til ad mynda studningshop til
a0 styrkja og hjalpa nemandanum.
15. Nemandanum eru bodin vidtdl vid namsradgjafa, hjukrunarfreding og salfreding.
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9 Daudsfall/slys i skdla/skolafero

Hringt i 112.
Kennari leetur skolastjora/afallarad vita af atburdinum.

Logregla/Prestur/Skolastjori? letur adstandendur vidkomandi nemanda/starfsmanns
vita.

Afallarad dkvedur i samradi vid soknarprest hvernig adstandendur vidkomandi
skolafélaga/starfsmanns eru latnir vita af atburdinum.

Ef slys/daudsfall & sér stad i skolaferd purfa kennarar ad safna nemendum saman.
Utskyrt fyrir peim eftir meetti hvad hefur gerst.

Heimfor er skipul6gd eins fljott og audid er.

Skolastjorar/afallarad lata foreldra peirra sem i ferdinni eru vita eins fljott og audid er.
Afallarad tekur 4 moti nemendum pegar komid er i skéla.

Forradamenn bednir um ad sakja born sin. Frekari vinna er skipulogd af afallaradi og

kennurum midad vid ofangreinda adgerdalista fyrir slys og/eda daudsfoll.

Athugio a0 allar adgerdir skélans parf ad bera undir viokomandi forradamenn til
sampykkis og peir purfa ad vera med i radum fra upphafi.

Ef kalla parf sjukrabil ad skélanum

Sa sem kallar til sjukrabil laetur ritara vita.
Ritari kallar til skolastjornendur og hisvord.

Skolastjornendur og husvordur skipuleggja adkomu sjukrabilsins, afmarka svadid og
huga ad geeslu fyrir utan skolann ef porf krefur.
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10 Sjalfsvig

Vi0 andlat nemanda skal bera allar adgerdir skolans undir vidkomandi forrddamenn til
sampykkis og hafa pa med i radum fra upphafi.

Ef um sjalfsvig er ad raeda er enn mikilveegara en ella ad gaeta vel ad pessu. Starfsmenn hafa
pad einnig vel 1 huga ad leita radgjafar um hvernig best sé¢ ad stydja vid nemendur, foreldra
og sjalfa sig pegar slikt afall ber ad hondum.

Stydjast a vio almenna verkferla sem tilgreindir eru vid andlat nemenda hér ad ofan.
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11 Vidauki
Sjalfsvigsatferli

Er 611 st hegdun sem tengist prouninni fra veegum sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstjaningu
a0 sjalfsvigstilraunum og i sumum tilfellum sjalfsvigum. Hugtakid felur i sér ad hér er um
proun ad reda, sem um leid gefur okkur moguleika 4 ad hafa ahrif & prounarferlid. Haegt er
a0 hafa ahrif 4 sjalfsvigatferli og koma pannig i veg fyrir sjalfsvig. P6 er vert ad hafa i huga
a0 sumt ungt folk virdist svipta sig lifi an pess ad nokkur gaeti gert sér 1 hugarlund a0 slikt
geaeti gerst.

Margar kenningar eru til um orsakir sjalfsviga en hér er getid nokkurra patta sem ber ad hafa
i huga pegar leitad er skyringa 4 sjalfsvigum.

1. Ahrifavaldar sjalfsviga: Félagsleg, salfradileg og likamleg lidan i gegnum arin er
oft og tidum erfidari hja peim sem reyna ad svipta sig lifi en gengur og gerist. Einnig
kann ad vera ad viokomandi sé 6venju vidkvemur til a0 takast 4 vio steerri 6ldur 1
lifsins 6lgusjo. bunglyndi er stor ahrifapattur 1 sjalfsvigum og pvi mikilvaegt ad
punglyndi uppgotvist ef pad er farid ad hrja barn eda ungling.

2. Streita og alag: Afoll og alagspeettir, til deemis astvinamissir, skilnadur foreldra,
verda fyrir slysi, atvinnuleysi, langvarandi samskiptaerfidleikar. Nidurlaeging t.d.
andlegt og likamlegt ofbeldi, naudgun, afbrot. Litid sjalfsalit.

3. Sjalfsvissamsomun: Pa er att vid tvennt. Annars vegar sjdlfsvigshugsanir, p.e. ekki
almennar hugsanir um daudann og lifid heldur hugsanir sem dindrast inn 1 h6fud
vidkomandi og lata hann ekki 1 fridi. Pad er eins og heimur unglingsins prengist og
prengist pannig ad ekki er moguleiki 4 ad sja adrar lausnir en pessa einu. Hins vegar
er att vio sjalfsvigstjaningu. Margir unglingar tja sig um sjalfsvigshugsanir sinar
beint eda dbeint. Mun algengara er ad unglingur segi vini eda vinkonu fra heldur en
foreldrum. Oft eru skilabodin mjog 6ljos, ,,heimurinn veeri betri &n min®, ,,bradum
heyrist ekkert i minu herbergi®.

4. Sjalfsvigsyfirfeersla: Pegar einhver nakominn hefur svipt sig lifi, vinur, foreldri,
systkini og/eda einhver sem vidkomandi pekkir vel eda tengist er pessi adferoa
(sjalfsvig) komin inn i fjolskyldukerfid eda hans personulega heim.

5. Sjalfsvigstilraun: Sjalfsvigstilraunir eru taldar vera um 450 4 ari hér 4 fslandi. Sa
sem einu sinni hefur gert tilraun er 1 meiri sjalfsvigshaettu.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Fyrirbyggjandi adgerdir beinast ad pvi ad finna einstaklinga sem syna sjalfsvigsatferli og tryggja
peim leidir til ad komast ur erfidleikum sinu. Fagfolk parf ad leera ad pekkja einkennin, spyrja
réttra spurninga og kunna ad hlusta og syna skilning.

Mjog mikilvaegt er ad tryggja starfsfolki skola freedslu um pad sama. Viss lagmarks freedsla parf
ad vera adgengileg fyrir nemendur og foreldra til ad koma i veg fyrir vanpekkingu og fordoma i
tengslum vid sjalfsvig. Gera parf hér sterkan greinarmun 4 nytsamlegri freedslu og peirri hettu
sem verid s¢ ad velta sér upp ur efninu. Umfjdllun um sjalfsvig getur verid mjog vandasom,
medal annars af vissri sefjunarhattu, pess vegna er pad goo regla ad ,,romantisera“ eda ofgera
aldrei sjalfsvigsumraedu. Slikt getur aukio likur & kedjusjafsvigum. Sjalfsvigsandlat 4 ad fa somu
vidhoéfn og 6nnur andlat.
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Flest ungmenni eru ad bidja um hjalp pegar pau segja vini fra sjalfsvisaformum sinum. bau eru
a0 bidja um hjalp par sem peim finnst pau ekki geta leyst vandamal sin lengur og pau geta heldur
ekki lengur hlaupid fra peim. bau telja ad pessi 6drepandi sarsauki hverfi aldrei og sé eilifur.
Mikilvaegt er ad starfsmenn skola og nemendur geri sér grein fyrir ad eftirfarandi
hegOunareinkenni geta verid visbendingar um sjalfsvigshaettu:

e Sjalfsvigshugsanir.

e Sjalfsvigstjaning.

e Aberandi breyting 4 hegdun i tiltolulega langan tima.
e  Vinur verdur fyrir miklum missi.

e Vinur gefur fra sér vissar eigur og hegdar sér lika eins og hann sé ad klara akvedin mal
sem hugsanlega hefur lengi stadio til.

e Sjalfseyoileggjandi hegdun.
e Mikid motlaeti og reidi.
o Lélegt sjalfsmat.

Eftir sjalfsvig

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sjalfsvigi Iykur ekki eftir atburdinn. Afall adstandenda, fjolskyldu
og vina er svo mikid ad pad kemur fram i mjog erfidri sorgarurvinnslu, stundum gedraenum
erfidleikum og likamlegum i auknu meeli.

Inngrip i skélum.

Ymis skref er haegt ad taka til ad adstoda pa sem tengjast sjalfsviginu til ad takast 4 vid erfida
lidan, afallid, reidina, sektarkenndina og sorgina, koma 4 edlilegu starfi i skolaumhverfinu og
fyrirbyggja ad adrir komi 4 eftir.

Markmioid er ao:

1. Koma peim sem eftir lifa i gegnum sorgarferlid. Pad geta verid nemendur, starfsfolk og
fjolskyldur.

2. Koma i veg fyrir eftirhermur sjalfsvigsins og stydja vid pa sem erfidast eiga og pa sem
eru i mestri heettu.

3. AJ studla ad pvi ad edlilegt skolastarf komist sem fyrst 4 aftur.

4. A0 studla ad sem mestum bata fyrir skolastarfid og samfélagid i skolanum.

Vinnuferli afallateymis sama og pegar um annars konar daudsfall er ad raeda en vert er ad
hafa i huga.

e Undirbua skriflega yfirlysingu fyrir kennara eda pann sem segir fra sjalfsviginu til ad
stydjast vi0. Stadreyndir &n smaatrida. Lysa yfir missinum og sorginni og benda & adstod.

e Ger axtlun um ad finna pa sem eru i dhaettuhop.

e Minningarathafnir eiga ekki ad vera umfangsmeiri en venja er til vid dnnur daudsfoll.
Ekki tileinka peim latna neinn sérstakan atburd 1 skolastarfinu.
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Hvetja nemendur til ad fara i jardarforina 6ski peir pess og pa i fylgd foreldra sinna.
Undirbuid pa undir jardaforina.

Vera 4 vardbergi seinna og koma aftur inn i ef asteeda pykir til.

Afallaadstodin i bekk/hép 4 ad beinast ad pvi ad:

Enginn annar en hinn latni getur borid abyrgd & sjalfsviginu.

Skilja ad tilfinningar peirra séu edlilegar.

Fa teekiferi til ad upplifa sarsaukann og sorgina.

Draga 1r ,,t6fraljomanum® og benda 4 adrar betri leidir til a0 fa athygli og leysa ur vanda.
Gefa tekiferi til ad skrifa samudarkvedjur til fjolskyldu og vina hins latna.

Hvetja til a0 reett s¢ um sjalfsvigid og hvad laera megi af pvi.

Benda & hvar haegt sé ad fa adstod.

Athugio a0 allar adgerdir skélans parf ad bera undir viokomandi forradamenn til
sampykkis og peir purfa ad vera med i radum fra upphafi.

Bladsida 20



